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RELATO DE VIVENCIA: Observacio de aula sobre o Sistema Nervoso com posterior
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RESUMO

A aula expositiva dialogada, com enfoque no Sistema Nervoso, foi ministrada como parte da disciplina de Biologia para
0 2° ano do Ensino Médio - do curso integrado em Informatica do IFSULDEMINAS, Campus Pocos de Caldas, em
novembro de 2020, de forma remota. A mesma relatou a importancia de observar e dialogar, na presenca de métodos
audiovisuais. Ao final da observagdo, pode-se concluir que praticas pedagdgicas diversificadas agugam a curiosidade e o
empenho dos alunos, o que leva o conhecimento obtido além do faz-de-conta. O ato de observar se mostra como fase
indispensavel na formacao inicial do professor, que permite a0 mesmo observar a maneira como a aula se organiza, seus
objetivos e o impacto na vida dos discentes.
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1. INTRODUCAO

KRASILCHICK & TRIVELATO (1995) relacionam a baixa rentabilidade dos alunos como
um reflexo do enfoque tradicional e sistematico com que os professores trabalham, onde muitos
alunos consideram uma aula sistematizada por método tradicional entediante. Através de jogos,
brincadeiras, desafios, obtém-se um aprendizado mais eficiente, prendendo a atencdo dos estudantes
(COSTA et.al.,2019). Tal préatica, também leva a propagacdo do que foi trabalhado em outros
ambientes que ndo a sala de aula.

Para a aula expositiva dialogada é necessario um bom planejamento e a utiliza¢do de recursos
visuais. Sendo assim, essa aula se propds a deixar os alunos entrarem em acao perante o uso de
estratégias expositivas sobre o Sistema Nervoso, com o intuito de facilitar a aprendizagem para que

0S mesmos sejam capazes de questionar, interpretar e discutir.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

LOPES (1991) afirma que a aula expositiva utiliza o didlogo entre professor e aluno para
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estabelecer uma relacdo de intercambio de conhecimentos e experiéncias. A construgdo do
conhecimento ¢ o resultado da dinadmica mental decorrente da interacdo entre sujeito € objeto,
possibilitando a criagdo de representacoes e relagdes entendidas dentro de uma logica explicativa para
o individuo sujeito da aprendizagem (CASTELLAR, 2010).

A respeito da formagdo dos professores, atualmente os cursos de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas estao longe de formar adequadamente um docente de Ciéncias/Biologia, devido a falta de
disciplinas adequadas voltadas para a capacidade inovar nos conteudos propostos. Neste sentido,
faz-se necessario investir também na formacdo permanente dos professores, pois cabe a eles
uma préatica docente centrada cada vez mais na l6gica do “aprender a aprender”, na investigacao
criativa e na pesquisa, tendo em vista as mudancas no contexto da educagdo no Brasil e no mundo
(VALENTE, 2020).

Os ambientes virtuais de aprendizagem (AVA), permitem aos usudrios utilizarem de modo
interativo imagens, sons e textos, o qual possibilita experimentos, vivéncias ou relacionamentos entre
os conhecimentos, dando-lhes novos significados e sentidos. Sendo assim, o AVA se torna uma
ferramenta atraente tanto para os professores quanto para os alunos, pelos beneficios no processo de
ensino-aprendizagem (CARDOSO, 2010). Segundo, ANASTASIOU & ALVES (2006) a aula
expositiva dialogada se trata de uma estratégia de ensino que vem sendo proposta para superar a
tradicional palestra docente. Mobilizada por esse viés, a aula expositiva dialogada possui grande
possibilidade para se transformar em uma estratégia promissora quando orientada pelo

desenvolvimento de habilidades do individuo.

3. MATERIAL E METODOS

Os envolvidos nessa aula foram: as estagiarias que conduziram a mesma, a professora, 0s
residentes pedagdgicos como observadores, além dos alunos do 2° ano do Ensino Médio do
IFSULDEMINAS - Pocos de Caldas.

Sendo essa aula de cunho expositivo dialogado, foi dado a introdugéo sobre o Sistema Nervoso
através do caso de Phineas Gages, que sofreu um grave acidente, onde um utensilio de metal
atravessou 0 seu cranio, atingindo a parte frontal do cerebro. Gages se recuperou, entretanto, teve
uma mudanca brusca de personalidade. Apos seu falecimento, seu cérebro passou a pertencer a
comunidade cientifica, afim de se tornar alvo de pesquisas.

Seguidamente, foram inseridos conceitos sobre os componentes basicos do Sistema Nervoso
Central (SNC), como: morfologia e fungbes dos neurdnios (corpo celular, dendritos e axénio). Foi
salientado de forma notavel a importancia dos impulsos nervosos, a qual é essencial para que haja o
arco reflexo, que garante a capacidade de reagir a um estimulo externo. As estagiarias mantiveram

toda a cautela em enfatizar as estruturas do cérebro e suas funcdes, como o fato do cerebelo estar



diretamente relacionado com o equilibrio e a coordenagdo muscular. Bem como, a medula espinhal
foi apresentada juntamente com um exemplo de lesdo nas vértebras cervicais, e uma possivel solucao
para tal, que seria o uso de células tronco.

Adicionalmente, houve a diferenciacdo significativa do Sistema Nervoso Somatico (SNS)
com o Sistema Nervoso Autdnomo (SNA). E por fim, na subdivisdo, simpético e parassimpatico,
foram elucidadas as agbes antagbnicas presentes no Sistema Nervoso, como: Se o0 sistema
simpatico acelera demasiadamente as batidas do coragédo, o sistema parassimpatico entra em acéo,
diminuindo o ritmo cardiaco.

Ao final da aula, foi retomado o caso de Gages, e houve um gquestionamento aos alunos sobre
0 motivo da personalidade da vitima ter se alterado apds o acidente, que afetou parcialmente o
cerebro. Ademais, as discentes utilizaram slides com um extenso recurso audiovisual e também a
plataforma do Google Forms, para aplicar uma modalidade do Escape Room, que € uma atividade de
fixacdo que se baseia na mistura de desafio e l6gica, sobre o Sistema Nervoso. O objetivo é que 0s

alunos consigam resolver as questfes do formulario através dos enigmas propostos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com relacdo a aprendizagem sobre o Sistema Nervoso durante a aula expositiva, foi
fundamental a dindamica de tornar a temética exemplificada e visual, o que proporcionou uma melhor
interagcdo aluno-conteddo.

A aula expositiva dialogada, propicia ao aluno a obtengdo, organizacdo de dados e
interpretacdo do conteido apresentado. Durante a mesma, 0s topicos sobre o Sistema Nervoso Central
e Periférico, foram articulados de forma dindmica por todos os participantes, que se mostraram
atentos, interagindo durante as explicagdes e de forma colaborativa, pois, os contetdos abordados
foram elucidados através de um caso concreto, e assim foi possivel sistematiza-los.

Posterior ao término da aula, os alunos afirmaram que através do Escape Room, um desafio
proposto para estimular o raciocinio 16gico, foi possivel fixar os contetdos abordados de forma
descomplicada.

Desafios de raciocinio sdo grandes aliados no desenvolvimento e na estruturacdo do
pensamento do aluno, ja que ele precisa, para isso, investigar, sendo esse processo de grande valia
para a resolucéo e evolucéo na aprendizagem, que implica uma mudanca significativa nos processos
de ensino e aprendizagem (SMOLE et al., 2008).

5. CONCLUSOES
Apesar do conhecimento sobre o Sistema Nervoso ainda ser topico em construcao para 0s

alunos, no final da aula, percebeu-se que houve uma assimilacdo de forma consideravel sobre o



contetido abordado. O Sistema Nervoso é um subtema com grande potencial para ser inserido em
contextos cotidianos dos discentes. Nessa perspectiva, sugere-se que os profissionais da educacao
busquem ferramentas didatico-pedagogicos alternativas, como maneira de auxilia-los na

compreensdo dos conteidos.
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