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RESUMO

A recente pandemia do coronavirus matou milhares de pessoas em todo o mundo. Portanto, agdes de distanciamento social
relacionadas ao uso de mascaras e limpeza de superficies e maos sdo as mais eficazes na prevencao da disseminagdo do
virus. As maos s@o um dos principais vetores de infec¢@o e devem ser lavadas com frequéncia e desinfetadas com algum
tipo de desinfetante. Os desinfetantes em gel sdo populares devido a sua facilidade de operacdo e seguranga, porém com
a escassez deste produto muitas pessoas recorreram a receitas duvidosas de produgdo de alcool em gel, e a outras
alternativas mais econdmicas como o etanol disponivel nos postos de gasolina e vinagre. Neste contexto, ¢ extremamente
importante alertar os estudantes de informagdes falsas para promover a prevengao do coronavirus. Portanto, o presente
trabalho relata uma atividade desenvolvida nas aulas de Quimica dos 2° e 3° anos do Ensino Médio para mostrar a
importancia dos conhecimentos de Quimica na prevengdo da COVID-19.
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1. INTRODUCAO
Em margo de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) designou a doenga transmissivel

COVID-19 (doenga coronavirus 2019) como uma pandemia devido ao seu grau chocante de
transmissao, gravidade e inacao de combate. Sem duvida, esta pandemia ¢ uma tragédia humanitaria
sem precedentes na historia e suas consequéncias para a saude e sociedade ainda sdo imprevisiveis.
(SEQUINEL, 2020). Atualmente, paises como Brasil, Estados Unidos, Inglaterra, entre outros,
buscam formas de conscientizar as pessoas sobre a gravidade da pandemia para que se sintam a
vontade com as agdes realizadas. O virus deve ser combatido em nivel individual e coletivo. Mas
além dessa atividade, as agéncias de satide e a imprensa mundial estdo envidando mais esfor¢os para
rejeitar uma grande quantidade de informagdes falsas que foram criadas e compartilhadas na Internet
em varias redes sociais. (JUNIOR; RAASCH, 2020)

No combate ao novo coronavirus, sabe-se que precisa lavar as maos, com agua e sabao ou usar
alcool, mas fica a duvida: qual ¢ a versdo mais eficaz? Em gel ou liquido? Ambos limpam as maos
quando ndo ¢ possivel lava-las e desinfetar objetos e superficies? E importante saber que nem todo

alcool ¢ eficiente, devido a concentracao da substancia.
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Neste cenario, muitas receitas apareceram na internet e prometeram obter um alcool em gel
muito mais econdmico apenas misturando alcool liquido concentrado com alguns espessantes como
gelatina incolor, gel de cabelo e amido de milho. Além da mistura do dlcool com outras substancias
ndo atenderem o requisito de formulagdo de alcool em gel eficiente (70%) também ndo ¢ um composto
comprovadamente saudavel. Por outro lado, um “quimico autodidata" tentou convencer a populagao
de usar vinagre em vez de alcool em gel (DOMINGOS, 2020). Dado o risco que a Covid-19 oferece
para a populacdo ¢ extremamente necessario discutir as principais noticias falsas envolvendo o

coronavirus e inclusive ensinar os alunos a lavarem as maos corretamente.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Desde o atual surto de coronavirus que causou o Covid-19, as pessoas t€ém se preocupado
muito com essa doenga, que se espalha rapidamente pelo mundo e tem efeitos diferentes. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 18 de margco de 2020, o nimero de casos
confirmados de Covid-19 globalmente ultrapassou 214.000. Atualmente, hd um plano estratégico
pronto para ser aplicado a pandemia de coronavirus. (FREITAS, 2020)

Para prevenir a infec¢do pelo coronavirus, 6rgdos nacionais e internacionais de saude, como a
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MGQG), o Conselho Federal de Quimica (CFQ), o
Ministério da Satde (MS) e a Organizag¢ao de Saude (OMS) destacou que ¢ recomendado o uso de
alcool 70% para desinfetar as maos, embora o método mais adequado seja lavar com dgua e sabao.

Diante dessa pandemia, ¢ dificil encontrar alcool gel 70% nas gondolas de mercados e
farmécias, por isso, varias receitas caseiras tém sido apresentadas, uma proposta para ensinar as
pessoas a fazer o produto manualmente, que nao ¢ recomendado. O processo de conversao do alcool
liquido para a formulacdo em gel 70% deve ser realizado sob orientagdo de laboratdrio e técnicos
treinados. (MALULEI, 2020)

3. MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma atividade assincrona com alunos do 2° e 3° anos do Ensino Médio do
IFSULDEMINAS (Campus Pouso Alegre) para poder alertar os estudantes sobre noticias falsas sobre
a COVID-19. Foram disponibilizadas seis videoaulas e varios contetidos, seguidos de um questionario

on-line com as seguintes perguntas:

e Por que ndo devemos preparar alcool em gel utilizando receitas disponiveis na internet?

e Por que o 4lcool 70% ¢ mais eficaz no combate ao coronavirus que o alcool absoluto (99,5%)?
o Por que ndo devemos substituir o alcool em gel pelo vinagre?

« Por que sabdes e detergentes sdo eficazes contra o coronavirus?

o Por que ndo devemos utilizar o etanol proveniente de postos de gasolina para desinfetar maos



e objetos?

A atividade foi realizada em grupos de cinco alunos. O presente trabalho ¢ um relato de
experiéncia como residentes da Residéncia Pedagédgica do IFSULDEMINAS no periodo de
01/10/2020 a 31/03/2021.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a pesquisa sobre a importancia dos conhecimentos de Quimica na preven¢dao do
coronavirus os alunos puderam compreender que esse virus ¢ composto por um material genético e
recoberto com uma camada de lipidios, o que seria como, uma camada de gordura. O alcool em gel
70% ¢ eficiente nesta situacao por atuar solubilizando essa camada de lipidios e inativando o virus.
Nao ¢ recomendado o uso de dlcool em gel fabricados em casa, pois, quando qualquer produto (agua,
gel de cabelo e etc) ¢ adicionado ao alcool 70%, reduz a sua concentragdao de alcool, diminuindo
também a sua eficacia. (ROSSINI, 2020)

E recomendado o uso do 70% para a eliminagdo dos germes. Isso porque, solugdes alcodlicas
com concentragcdes maiores evaporam muito mais rapido, ndo dando assim, tempo para sua a¢ao nas
células do organismo afetado pela COVID-19. Ademais a solugdo deve ter uma quantidade minima
de agua para auxiliar que o alcool entre nas células e tenha uma acao eficaz. (ROSSINI, 2020)

O uso de vinagre no lugar do 4lcool em gel também foi muito questionado, porém ja se viu
como falso, pois o vinagre ¢ composto por acido acético, um acido considerado fraco que é pouco
eficaz na desnaturagdo de proteinas. Assim, ¢ ineficaz na prevencdo da transmissdo do virus.
(DOMINGOS, 2020)

O sabao, consegue interagir tanto com substancias polares quanto com substancias apolares.
Portanto, quebra a gordura e consegue destruir o envelope viral (parte externa do virus, composta
justamente por gordura), matando esses organismos.

O etanol combustivel contém uma série de agentes, conhecidos como desnaturantes, para
impedir que seja consumido ou utilizado na fabricacdo de bebidas. Tais agentes podem ter alguma
toxicidade, deixar residuos com odor desagradavel ou serem irritantes para a pele e as mucosas. Por
isso, o etanol combustivel ndo pode ser usado para fins de higienizacdo, mas o etanol presente na

constitui¢do do alcool em gel sim. (REIS, 2020)

5. CONCLUSOES
Conclui-se, portanto, o valor dos conhecimentos fundamentais da quimica para ndo cair em
falacias atuais, a saide publica foi vitima de uma série de desinformacgdes e noticias falsas em relacao
a pandemia de COVID-19 que se fez presente durante o ano de 2020. Tal trabalho mostra-se,

portanto, uma proposta interessante para alertar e conscientizar a populagao sobre a importancia de



se prevenir contra o virus. Além do uso de alcool em gel 70%, lavar a mao com 4gua e sabao, usar

mascaras e evitar aglomeragdes ¢ essencial. Nao deve ser utilizado compostos duvidosos, e sim

selecionar contetidos, pesquisar e julga-los falsos e verdadeiros, assim evitando riscos a saude.
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