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RESUMO

O Programa Residéncia Pedagogica foi criado para promover aos graduandos de licenciatura a integracdo na educacao
basica, proporcionando experiéncias e conhecimentos acerca da pratica docente. Portanto, este trabalho tem como objetivo
relatar a vivéncia de uma bolsista do curso de educagdo fisica no programa, com atuagao no ensino médio do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais Campus Muzambinho. Durante obimestre, foi desenvolvido o
estudo sobre Hormonios e a sua relacdo com o desenvolvimento corporal: o que eles fazem; o que é sistema hormonal; o
desenvolvimento e a maturacdo; a relacdo com a salde fisica, emocdes e exercicios fisicos. O conteddo foi ministrado pelos
residentes responsaveis por cada turma e pelo professor preceptor,de forma remota devido ao afastamento das aulas
presenciais ocasionado pela pandemia da Covid-19. Deste modo, o relato apresenta as percepg¢des acerca do tema trabalhado
nas aulas, a percepcdo dos alunos e a exposi¢do dessa experiéncia em ensino remoto.
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1 INTRODUCAO

O intuito do Programa Residéncia Pedagdgica (RP) é integrar a Politica Nacional de
Formacao de Professores, tendo como objetivo oportunizar aos alunos dos cursos de Licenciatura, ainda
na graduacgdo, a vivéncia na educacdo bésica, incluindo regéncia de sala de aula e intervencgdes
acompanhadas do professor preceptor. Sendo assim, o Programa proporciona aos estudantes
habilidades e competéncias que lhes permitam realizar um ensino de qualidade nas escolas de
educacao basica.

A disciplina Educagdo Fisica tem como proposito inserir o educando no universo da cultura
corporal, relacionando a teoria com a pratica, todavia o trabalho busca apresentar a realidade das aulas
durante o periodo de ensino remoto ocasionado pela pandemia da Covid-19.

O surgimento da Covid-19 levou as autoridades dos paises a implementar medidas de protecao,
com o intuito de diminuir a propagacdo do virus. Sendo assim, a medida mais difundida pelas
autoridades foi a pratica do distanciamento social (BEZERRA et. al, 2020), essa medida fez com
que a populagdo mudasse os hébitos didrios, como os de estudo, além disso, a maioria dos trabalhos
passou a ser em formato remoto, a necessidade de adaptacéo a nova realidade néo foi diferente para o
ensino da Educagéo Fisica escolar.Desse modo, este relato tem como objetivo apresentar a experiéncia
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em Educacdo Fisica, em relagdo ao estudo sobre 0s hormdnios e a sua relagdo com o desenvolvimento
corporal: 0 que eles fazem; o0 que € sistema hormonal; o desenvolvimento e a maturacao; a relacdo com

a saude fisica, emogdes e exercicios fisicos.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Conforme Sousa e Barroso (2019) apontam, € no momento de imersdo na escola que o
licenciando podera aproximar-se da realidade de sua &rea de formacgdo, produzindo experiéncias
formativas, que o ajudaréo a compreender o “ser docente”, estabelecendo uma relagdo entre teoria e
pratica, que o direciona para o exercicio profissional no futuro.

Em consequéncias da nova realidade do ensino escolar e suas mudancas, devido a pandemia da
Covid-19, Miragem e Almeida (2021) pontuam que as mudancas provocadas por esse Cenario nos
convocam a assumir 0 nosso protagonismo e estimularmos nossa capacidade de reaprender a ver a EF a
partir de um entendimento ou redefinicéo das especificidades deste componente curricular “no mundo”,
na producao do conhecimento e nas préaticas pedagdgicas (FENSTERSEIFER, 2006).

Diante do tema planejado para as aulas, é conceituado pelos autores Canali e Kruel (2001) que
0s hormonios sdo substancias quimicas secretadas por células especializadas ou glandulas endécrinas
para 0 sangue, para o proprio 6rgao ou para a linfa, em quantidades normalmente pequenas e que
provocam uma resposta fisiologica tipica em outras céelulas especificas. Os horménios sdo reguladores
fisioldgicos, eles aceleram ou diminuem a velocidade de reacdes e funcdes bioldgicas que ocorrem
mesmo na sua auséncia, mas em ritmos diferentes, e essas mudancas de velocidade sdo fundamentais
no funcionamento do corpo humano (SCHOTTELIUS; SCHOTTELIUS, 1978).

2 MATERIAL E METODOS

Este relato foi desenvolvido em uma instituicio federal de ensino, na cidade de
Muzambinho/MG, com as turmas de 1° e 2° anos do ensino médio técnico integrado, na disciplina de
Educacdo Fisica. O tema proposto pelo professor regente foi hormdnios e sua relacdo com o
desenvolvimento corporal, tema esse muito instigante para a idade em que os alunos estdo, devido ao
periodo de maturagéo.

Os materiais utilizados nas aulas foram produzidos pelos residentes, constituiram-se de apostilas
e videos, os quais deram um suporte ao contetdo das apostilas, para melhor aprofundamento dos
estudos. Os conteudos presentes nas apostilas foram: introdugdo ao sistema hormonal e a sua relagéo
com o desenvolvimento corporal (0o que sdo; o que fazem e o desenvolvimento corporal);
desenvolvimento e maturacdo (os hormdnios e as nossas fases da vida); hormonios (sua relacdo com a
salde fisica, as emocdes e exercicios fisicos; relacdo com o exercicio fisico). Todas as apostilas foram
disponibilizadas na plataforma virtual da instituicdo e nos grupos de WhatsApp, para que os alunos
pudessem fazer a leitura das propostas tematizadas e discuti-las em sala de aula no Google Meet

semanalmente.



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Houve um aceitamento muito grande sobre o tema tratado, tendo em vista que o estudo sobre os
hormdnios é muito relevante e tem uma busca ainda maior no periodo da adolescéncia. Os horménios
sdo essenciais as nossas vidas, exercem acfes fundamentais em todas as fases, no crescimento, no
desenvolvimento, desde a vida intrauterina, na diferenciacdo e maturacdo sexual, na capacidade de
reproducdo, no armazenamento e mobilizagdo das nossas reservas energeticas, entre outros
(CAVALCANTI, 2020).

Durante as aulas remotas, no estudo das apostilas e dos videos, foi questionada pelos alunos a
relacdo dos hormdnios com o emagrecimento, a qual foi explicada pelo professor de acordo com as
fundamentacOes obtidas ao longo da formacéo dele. Esse questionamento nos fez refletir muito, pois
esse é um processo muito procurado, ainda mais na adolescéncia, quando eles comegam a se preocupar
mais com a aparéncia fisica, tendo em vista os padrdes ditados pela sociedade.

Com isso, durante a aula, fizemos um breve comentario relacionando os beneficios de préaticas
saudaveis em busca de um corpo esteticamente bonito e ndo padronizado, além da busca de uma salde
melhor. H& diversos estudos que apontam a importancia dos individuos se manterem ativos e seus
efeitos positivos na satde fisica, mental e social. Conforme Hallal et al. (2010), a préatica de atividade
fisica na adolescéncia esta relacionada com beneficios tanto a curto quanto a longo prazo para a saude.
Além dos efeitos diretos sobre a saude, a atividade fisica na adolescéncia esta relacionada com a maior
probabilidade de pratica de atividade fisica na idade adulta, gerando um efeito indireto sobre a saude

futura.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se neste relato que é possivel uma boa adaptacdo das aulas de Educacao Fisica escolar
para o ensino remoto, motivando os alunos com tematicas pertinentes ao contetido da disciplina. Todos
esses ganhos trouxeram beneficios aos residentes, que ampliaram suas experiéncias formativas
durante o periodo de isolamento social.

O resultado do trabalho foi positivo, abrangendo o conhecimento dos alunos em relacéo ao seu
proprio corpo e a reflexdo em termos fisiologicos, muitas vezes, desconhecidos. Além disso, a Educagéo
Fisica escolar deve abordar a cultura corporal, da fisiologia do exercicio, oportunizando uma

aprendizagem aos alunos que 0s tornem seres humanos criticos, como relatado nessa experiéncia.
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