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RESUMO

Este relato aborda nosso olhar sobre a experiéncia de se trabalhar com o tema “Hormonios” nas aulas de Educacéo Fisica
no ensino médio em uma institui¢do de ensino federal, como parte do Programa Residéncia Pedagdgica . O trabalho foi
realizado e disponibilizado por meio de material digital na plataforma da propria instituigdo. Utilizamos como
metodologia uma producdo semanal de conteidos para apresentar conceitos sobre o tema por meio de produgdes textuais
e videoaulas disponibilizadas na plataforma para auxiliar os alunos nas aulas sincronas e assincronas. Os resultados
obtidos na conclusdo da experiéncia a partir da avaliago realizada foram satisfatorios, concluindo o objetivo de apresentar
a relagdo dos hormdnios com a satde e a pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Residéncia Pedagogica; Educacao Fisica escolar; Saude; Ensino remoto.

1 INTRODUCAO

A Residéncia Pedagogica, articulada com os demais programas da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), tem como premissas bdsicas o
entendimento de que a formagdo de professores nos cursos de licenciatura deve assegurar aos seus
egressos habilidades e competéncias que lhes permitam realizar um ensino de qualidade nas escolas
de educacdo basica (CAPES, 2020).

A partir das agdes que o Programa Residéncia Pedagdgica (RP) propde aos seus residentes,
apresentamos uma experiéncia realizada em uma instituicdo federal de ensino, na cidade de
Muzambinho/MG. Assim, sera relatada toda a metodologia utilizada para apresentar o tema
"Hormonios" para alunos do ensino médio, bem como os resultados obtidos.

Neste sentido, durante quatro semanas do ultimo bimestre de 2021, com dois encontros por
semana, sendo um sincrono e um assincrono, os residentes produziram um material digital na

plataforma da institui¢do, o qual continha um texto de apoio e videos explicativos para a aula
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assincrona da semana. Para a aula sincrona, foram produzidos slides que eram apresentados aos
alunos pelos residentes e o professor supervisor do estagio. Ao final, abriamos espaco para as
perguntas e para tirar as dividas. Foi uma experiéncia positiva na qual conseguimos abordar um tema
pertinente a faixa etaria dos alunos, havendo muitas davidas da parte deles, as quais foram sanadas.

A esse respeito, Coutinho (2011, p. 1) diz:
A adolescéncia compreende um complexo processo de maturagdo que transforma a crianga
em adulto. A puberdade reune os fenomenos biologicos da adolescéncia, possibilitando o
completo crescimento somatico ¢ a maturagdo hormonal que asseguram a capacidade de
reprodugdo e de preservagdo da espécie.

Trabalhar com o tema hormonios ¢ essencial nas aulas de Educacao Fisica escolar e, a esse
respeito, Guyton e Hall (1997, p. 1) destacam que “Todas as fungdes do corpo humano e dos
vertebrados de uma maneira geral sdo permanentemente controladas em estado fisioldgico por dois
grandes sistemas que atuam de forma integrada: o sistema nervoso e o sistema hormonal”. Dessa

forma, este trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia na qual contextualizamos a alunos

do ensino médio a relagao dos hormodnios com a satude, as emogdes ¢ os exercicios fisicos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A partir da proposta de se trabalhar a relacdo dos hormonios com a saude e a pratica de
exercicios fisicos, torna-se importante o conhecimento do que € um hormoénio. Um hormoénio é uma
substancia quimica secretada por células especializadas ou glandulas enddcrinas para o sangue, para
o proprio 6rgado ou para a linfa em quantidades normalmente pequenas e que provocam uma resposta
fisioldgica tipica em outras células especificas (CANALI; KRUEL, 2001).

Schottelius e Schottelius (1978) refor¢am que os hormodnios sao reguladores fisiologicos, eles
aceleram ou diminuem a velocidade de reacdes e fungdes bioldgicas que acontecem mesmo na sua
auséncia, mas em ritmos diferentes, e essas mudancas de velocidade sdo fundamentais no
funcionamento do corpo humano.

Por isso, Noakes (1987) afirma que as alteragdes hormonais sdo vistas como uma forma de
monitorar o estresse imposto pelo organismo diante da rotina de exercicios fisicos e em estados de
sobretreinamento.

Complementando, Guyton e Hall (1997) asseveram que em relacdo a saude os hormonios
funcionam como intermedidrios entre a elaboracdo da resposta pelo sistema nervoso e a efetivacao
dessa resposta, melhorando o funcionamento do organismo. Portanto, considera-se o sistema

hormonal um controlador das fun¢des corporais.



3 MATERIAL E METODOS

Para as aulas assincronas, a constru¢do do material textual foi realizada pelos estagiarios por
meio de um documento na plataforma Canva, e as videoaulas, gravadas como material de apoio,
foram postadas no YouTube; todo esse material também foi postado na plataforma utilizada pela
institui¢do. Para as aulas sincronas, os slides apresentados durante os encontros também foram
produzidos na plataforma Canva e apresentados aos alunos em videochamada no Google Meet.

A comunicacdo entre os estagiarios também foi realizada de maneira sincrona no Google Meet
e, de maneira assincrona, pelo WhatsApp. Apos a finalizagdo do material e antes de ser postado na
plataforma da institui¢do ou ser apresentado para os alunos nos encontros semanais, o professor
orientador do estagio avaliava e sugeria corregdes, quando necessario; apos as devidas corregdes, o

material era postado.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Portaria n° 544, de 16 de junho de 2020, do Ministério da Educacdo “Dispde sobre a
substitui¢ao das aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a situacdo de pandemia
do novo coronavirus - Covid-19” autorizando, em carater excepcional, a substitui¢do das disciplinas
presenciais por atividades utilizando recursos educacionais digitais em cursos regularmente
autorizados (BRASIL, 2020).

Com isso, a manutengdo das atividades de ensino durante a pandemia de Covid-19 em
institui¢des de ensino basico exigiu adaptacao pedagogica e replanejamento didatico de disciplinas
no ensino presencial (RIES; ROCHA; SILVA, 2020). Havendo uma preocupagdo em trazer um 6timo
método de avaliagdo para os alunos, os resultados na conclusdo da experiéncia foram obtidos por
meio de uma avaliagdo na qual os estagiarios discutiram e decidiram com o professor orientador que
fosse realizada no site Wordwall, por meio de um questionario com uma série de perguntas de
multipla escolha.

A média de participacdo na avaliagdo foi de 70 % dos alunos; em relacdo as notas, a média foi

de 80 % de acerto em relagdo as questdes, superando nossas expectativas e concluindo o objetivo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao refletir sobre a forma de se trabalhar durante a pandemia, a metodologia utilizada para
introduzir o tema nas aulas foi positiva para um ensino remoto. O conjunto de resultados positivos
nas aulas e na avaliacdo mostrou a potencialidade de ensino-aprendizagem e a possibilidade de
adequacdes para os alunos considerando as limitagdes de cada um em participar das aulas.

Assim, diante do trabalho realizado e dos resultados obtidos, pode-se concluir que o objetivo



de se trabalhar o tema hormonios e sua relacdo com a saude e a pratica de exercicio fisico foi
alcancado, mostrando para os alunos como esse tema estd relacionado ao bom funcionamento do

organismo e suas condi¢des gerais.
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