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RESUMO

O grupo de residentes responsavel pela atuacdo no ensino médio criou, com a orientacdo do professor preceptor, um
material de apoio para as aulas remotas sincronas. Foi proposta uma pesquisa conjunta em subgrupos para levantamento
de temas para as 4 semanas de aulas, os temas escolhidos foram: O que sdo hormdnios: qual a relacdo dos hormdnios na
satide, Hormonios e a adolescéncia e Relagdo dos hormonios com as praticas de atividades fisicas. Posteriormente, foram
aplicadas avaliagdes em sites interativos como o WordWall. Houve éxito na aplicac¢do e na participagdo dos estudantes
durante as aulas. A fim de explanar a experiéncia, o residente ressalta que foi de suma importancia e grande valia a
participag@o nas aulas sincronas e que essas irdo somar significativamente a sua carreira como docente.

Palavras-chave: Residéncia Pedagogica; Ensino remoto; Hormonios; Educacédo Fisica escolar.

1 INTRODUCAO

O presente relato disserta sobre a experiéncia nas montagens de contetidos para aulas remotas,
em consequéncia da pandemia da Covid-19, no ensino médio de uma instituicdo de ensino federal da
cidade de Muzambinho/MG.

Entre outubro 2021 e marco de 2022, o grupo de residentes iniciou o ciclo com a orientagao
do professor preceptor, por meio de reunides pedagogicas para decidir os temas a serem abordados,
as divisdes de grupos por anos, turmas, cursos, horarios das aulas, materiais produzidos, datas e
prazos para entrega dos trabalhos, entre outros.

Elaboramos um estudo sobre os temas escolhidos, produzimos um documento para
discutirmos o que cada grupo pesquisou e qual material seria utilizado como base para as aulas
ministradas. O professor preceptor nos sugeriu a producdo de materiais de apoio, confeccionamos
apresentacoes e sugestdes de videos e artigos, que foram postados nos meios de interacdo com as
turmas e disponibilizados para todos os estudantes previamente para debatermos e discutirmos nas
aulas.

A montagem das aulas ficou sob a responsabilidade do grupo de residentes e o tema hormonios

! Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais IFSULDEMINAS) Campus Muzambinho.
guiredfield.go@gmail.com
2 IFSULDEMINAS Campus Muzambinho. E-mail: mateus.pereira@muz.ifsuldeminas.edu.br


mailto:guiredfield.go@gmail.com
mailto:mateus.pereira@muz.ifsuldeminas.edu.br

e suas fungdes, influéncias e especificidades no corpo humano foi proposto pelo preceptor € bem
aceito pelo grupo, assim, iniciaram-se os trabalhos.

Optou-se por trabalhar com materiais voltados para a area da satde fisica, atividades fisicas e
esportes e satde emocional.

O objetivo era levar aos alunos informagdes sobre o tema e concilia-las com a atual realidade
fisioloégica em que se encontram. A fim de clarear a discussdo, trouxemos videos e materiais de facil

linguagem para debater e despertar interesse sobre o tema.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Canali e Kruel (2001) explicam que os hormdnios sdo substancias produzidas pelas glandulas
endocrinas, as quais produzem secre¢ao e lancam-na na corrente sanguinea. Essa secre¢do liberada ¢
o que chamamos de hormodnio. Como exemplo de glandula endodcrina, podemos citar a hipofise, a
tireoide, os ovarios e os testiculos, que atuam em tecidos ou 6rgdos especificos. Eles sdo responsaveis
pelas mais variadas fungdes, atuando desde o crescimento de uma pessoa até a regulacdo da sua
capacidade reprodutiva, seu comportamento e seu metabolismo.

Silva, Silva e Enumo (2017) nos trazem que a pratica constante de atividades fisicas é
responsavel por causar inimeros beneficios a saude, entre eles, a sensacdo de bem-estar, que leva a
uma melhora do humor e ajuda na memoria e na concentracdo. Hoje, as pessoas acumulam muito
estresse, sendo recomendada a préatica de atividade fisica como parte do tratamento.

Kalokerinos (2015) disserta sobre as emogdes e como elas estdo divididas em duas dimensoes,
sendo independentes uma da outra, as emogdes positivas e as emogdes negativas, compreendendo o

prazer € o desprazer.

3 MATERIAL E METODOS

As aulas ocorreram de maneira sincrona pela plataforma Google Meet, acompanhamos as
turmas dos 1° e 3° anos do ensino médio técnico integrado, conciliamos os temas de acordo com as
faixas etarias e os materiais produzidos pelos colegas residentes, cada dupla ficou responsavel por
um horario e uma turma previamente distribuidos pelo professor preceptor.

Logo, na primeira semana, trabalhamos a introdug@o do tema na aula, apresentamos slides e
materiais sobre hormonios, parte fisioldgica do corpo humano, glandulas e todo o contexto biologico
relacionado a eles.

Na segunda semana de aula, realizamos discussodes sobre a satide € os hormonios e a influéncia
provocada por eles no funcionamento do corpo humano.

A fim de nos aproximarmos dos alunos e da fase que estdo vivendo, na terceira semana,



trouxemos os hormonios e a influéncia nas transformag¢des ou maturacdo do corpo humano,
especificando quais hormonios interferem ou ajudam nesse processo, toda a parte de elevadas
produgdes nos corpos, o0 hormdnio predominantemente elevado nos meninos e quais estdo presentes
em maiores quantidades no corpo das meninas.

Na quarta e ultima semana, trabalhamos a relagao dos exercicios e atividades fisicas com os
hormdnios, nossa area. Trouxemos diversos artigos que apontam beneficios e melhorias para a saude
dos adolescentes, realizando praticas regulares de atividades fisicas e as alteragdes causadas por eles

na produgao, distribui¢do e equilibrio das fun¢des dos hormonios no organismo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

As aulas em formato remoto nos permitiram observar um novo modelo, que surgiu das
necessidades momentineas, mas que se perpetuard. O momento atual exige dos estudantes e
professores dedicacdo e familiarizacdo com a tecnologia nas comunicagdes.

Trouxemos dentro do prisma do conteido varios assuntos para enriquecer as discussoes €
debates feitos a partir das leituras dos materiais de estudo que disponibilizamos na plataforma Moodle.
Ao final das aulas, os residentes elaboraram uma avaliagdo por meio do WordIWall, site educativo,
no qual fizemos uma avaliacdo divertida e interativa (https://wordwall.net/play/25450/317/863), na

qual a maioria das turmas participou e conseguiu resolver as questoes sem grandes problemas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Essa foi uma experiéncia nova, pois as atividades passadas ocorreram em formato assincrono.
Trabalhar com os adolescentes nos trouxe uma certa inquietagao, havia o receio de nao saber interagir
com eles. Foi de grande ajuda poder assistir a aula do professor preceptor, que tem grande amor pela
profissdo e consegue transpassar isso por meio de sua aula.

Portanto, estaremos melhor preparados para experiéncias profissionais da vida académica, ndo
totalmente, mas com confianga a0 menos para dar um passo de cada vez na constru¢do de nossa
jornada como professores. E importante também termos orientagdes seguras para ndo sermos guiados

por informagdes equivocadas.
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